
PRA RENCANA 2016
PEMBERDAYAAN KELUARGA

PRASEJAHTERA

18-Mar-16 DNIKS - 2015

20 TAHUN DAMANDIRI

YANG TELAH MELAKSANAKAN PROGRAM SELAMA TAHUN 2015 DENGAN BERHASIL SEHINGGA
PROGRAM PEMBERDAYAAN KELUARGA MAKIN MELUAS DAN DIRASAKAN MANFAATNYA

MEMBERIKAN HORMAT DAN MENDOAKAN KEPADA PARA PENDIRI YAYASAN DAN SELURUH
REKAN KERJANYA DARI SELURUH INDONESIA



PRA RENCANA 2016
PEMBERDAYAAN KELUARGA

PRASEJAHTERA

PADA TAHUN 2016 DAMANDIRI DAN
REKAN KERJANYA BERTEKAD
MENGGERAKKAN KOMITMEN

TERSELENGGARANYA REVOLUSI
MENTAL MELALUI PROGRAM DAN

KEGIATAN PEMBERDAYAAN KELUARGA
YANG DAPAT DIAKSES DI AKAR

RUMPUT DI MANA-MANA

REVOLUSI MENTAL : PEMBERDAYAAN KELUARGA PRASEJAHTERA
MELALUI PELATIHAN, PRAKTEK KERJA DAN USAHA, PENDAMPINGAN TENAGA DAN

MODAL SERTA BERKELANJUTAN

REVOLUSI MENTAL PEMBERDAYAAN KELUARGA,
SEKARANG DAN BERKELANJUTAN



PRA RENCANA 2016
PEMBERDAYAAN KELUARGA

PRASEJAHTERA

18-Mar-16 DNIKS - 2015

PROGRAM DAMANDIRI 2016
MENDORONG KOMITMEN DAN PEDULI

PEMBERDAYAAN KELUARGA BERBASIS SDGs ADA DIMANA-MANA

MENYONGSONG SDGs DAN BONUS DEMOGRAFI, MEMBERDAYAKAN KELUARGA
ENTASKAN KEMISKINAN, TUNTASKAN KELAPARAN DAN PERSEMPIT

KESENJANGAN
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TARGET UTAMA TIDAK ADA KEMISKINAN,

TIDAK ADA KELAPARAN DAN
KURANGI KESENJANGAN

AIR BERSIH

SUMBER
TENAGA

PEKERJAAN INDUSTRI

KONSUMSI

PENDIDIKAN KESETARAAN

MARITIMDARATAN

KERJASAMA

IKLIM

INSTITUSI DAN
PERDAMAIAN

KELESTARIAN
LINGKUNGAN

Ecological footprint

HDI - IPM
KESEHATAN

KESENJANGAN

KOTA

PEMBANGUNAN BERKELANJUTAN UNTUK KESEIMBANGAN IPM DAN ECOLOGICAL
FOOTPRINT, KEMAJUAN EKONOMI DAN LINGKUNGAN YANG SEIMBANG
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18-Mar-16 DNIKS

PROGRAM-PROGRAM IPM: KESEHATAN, PENDIDIKAN,
WIRAUSAHA DAN EF: PELIHARA LINGKUNGAN, SUMBER

DAYA LOKAL - DARAT DAN LAUT - SERTA PELIHARA
PERDAMAIAN - MELALUI

POS PEMBERDAYAAN KELUARGA (POSDAYA)

PRO RAKYAT DAN INKLUSIF

PRIORITAS TUJUAN SDGs
(TERUKUR)

PENDEKATAN

TERPAU

HUMAN
RIGHTS

atau
WORK-FARE

KEMISKINAN,
KELAPARAN DAN

KESENJANGAN = 0

PELAKSANAAN
SDGs

2016 : SILVER
COLLEGE,

LANSIA DAN
DISABILITAS
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18-Mar-16 DNIKS

DAMANDIRI DAN MITRA KERJANYA MENGEMBANGKAN PROGRAM PEMBERDAYAAN
MELALUI PEMBENTUKAN DAN PENGISIAN POSDAYA DI SELURUH DESA,

UTAMANYA PADA DESA PADAT PENDUDUK MUDA, MISKIN DAN TERKENA AKIBAT
LEDAKAN BONUS DEMOGRAFI

MELALUI INPRES NO 3 2010

TUJUAN DAN CAKUPAN
PEMBERDAYAAN

PEMBER-
DAYAAN PRASEJAHTERA,

TERTINGGAL, MISKIN,
DISABILITAS,

KORBAN BENCANA,
LANSIA

DUKUNGAN
KASIH

koordinasi, advokasi,
sinergi, inisiasi dan

penghargaan

!
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KELUARGA
KURANG MAMPU

(PRASEJAHTERA - BPS/BKKBN)
BALITA - USIA SEKOLAH - USIA KERJA –

LANSIA - DISABILTAS

PEMERINTAH : LEMBAGA
PELAYANAN

LEMBAGA SOSIAL DI PEDESAAN – POS
PEMBERDAYAAN KELUARGA - POSDAYA

KOORDINASI
PEMBERDAYAAN
BERSAMA ANAK

BANGSA

KOORDINASI
PELAYANAN

UNTUK
ANAK

BANGSA

PEMERINTAH
DAN SWASTA

MASYARAKAT
DAN

SWASTA
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PERKUATAN DAN PERLUASAN JARINGAN LEMBAGA MASYARAKAT

PENDUKUNG SAMPAI AKAR RUMPUT

DENGAN TUJUAN DAN KEGIATAN :
 Mengidentifikasi dan memetakan keluarga sesuai tahapan keadaan sosial

ekonomi dan kemampuan sosial ekonominya untuk berkembang
 Menyegarkan kembali budaya Gotong Royong dan peduli menangani

pemberdayaan keluarga
 Mendukung kegiatan-kegiatan untuk pemberdayaan keluarga (koordinasi,

advokasi, sinergi, inisiasi dan penghargaan)
 Mengumpulkan sumbangan inisiasi dan mendistribusikan sumber-sumber

daya untuk pemberdayaan keluarga
 Membantu evaluasi dan kalau perlu memberi petunjuk koreksi

pelaksanaan program dan kegiatan untuk pemberdayaan keluarga
PEMBERDAYAAN KELUARGA ADA DIMANA-MANA, DILAKSANAKAN SECARA

GOTONG ROYONG GUNA MEMENUHI HAK AZASI DAN TERUKUR
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LAKUKAN
PERTEMUAN
KELUARGA

PERKENALKAN PROGRAM
SOSIAL EKONOMI

3/18/2016 9

SOSIAL EKONOMI

TERMASUK
PIMPINAN AGAMA

DAN TOKOH
MASYARAKAT

BUDAYA

PERKENALKAN
PROGRAM SOSIAL
EKONOMI SESUAI

TARGET SDGs

TEMUI PAK CAMAT,
PAK LURAH DAN
PIMPINAN LOKAL

LAINNYA

ADAKAN PERTEMUAN
BERSAMA SELURUH

KELUARGA DESA
GUNA MEMBENTUK

POSDAYA

CARA MEMBENTUK POSDAYA SBB :
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PEMBENTUKAN TIM ADVOKASI DAN PELATIHAN
TIGA TIM DAERAH :

 ADVOKASI : Menyakinkan manfaat Posdaya sebagai ujung
tombak pelaksanaan pembangunan berbasis SDGs di
daerahnya
 Membantu Damandiri memperluas jangkauan kabupaten/kota sanpai ke tingkat

kecamatan dan desa
 PELATIHAN: Membantu melatih tenaga di daerah yang sedang

mengembangkan kegiatan Posdaya di daaerahnya
 Bersama realawan yang dibentuknya membantu memberikan pembinaaan

kepada kelompok Posdaya atau langsung kepada Pimpinan Posdaya di
pedesaan

 KOORDINATOR: Mengkoordinasikan kegiatan di lapangan

TIM-TIM INI BEKERJA BERSAMA POSDAYA RUJUKAN MELAKUKAN
PERLUASAN DAN PEMBINAAN KE WILAYAH LAINNYA
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KUR-
SUS2

18-Mar-16 DAMANDIRI

POSDAYA DIJADIKAN FORUM PENGEMBANGAN KELOMPOK BERBUDAYA HIDUP
SEHAT, MEMADUKAN KEGIATAN SMK PADA USAHA MIKRO, KOPERASI DAN BANK,

MENGEMBANGKAN LINGKUNGAN DAN SILVER COLLEGE

POS-
DAYA

POS-
YANDU

SILVER
COLLEGE

RUMAH
SAKIT,

DLL

UKM

PAUD

KEBUN
BERGI-

ZI

KOPE-
RASI

USAHA
MIKRO

SD,
SMP,
SMA

POKJA  IV
PKK, BIDAN,

DLL UNTUK KB
DAN

KESEHATAN

POKJA II-III PKK,
GURU, DLL

UNTUK
PENDIDIKAN

POKJA II-III PKK,
PENGUSAHA,
DLL UNTUK

USAHA EKONOMI

POKJA II-III PKK,
DLL UNTUK

LINGKUNGAN HIDUP

TER-
NAK,
DLL

POKJA I PKK,
DLL

PEMDA
DAN KKN
TEMATIK

PEMKAB
DAN SMK
PRAKTEK
DI DESA

LEMBAGA
SOSIAL

LAIN
AJAK LEMBAGA LAIN
DI DESA BERGABUNG

PANTI
ASUH

AN

PENINGKATAN
PERAN SMK,

KURSUS
KETRAMPILAN
DAN INISIASI

USAHA
EKONOMI
MENJADI

PRIORITAS
UTAMA



PRA RENCANA 2016
PEMBERDAYAAN KELUARGA

PRASEJAHTERA

PRASEJAHTERA BILA TIDAK :
makan dua kali sehari; mempunyai pakaian layak
untuk keperluan yang berbeda; bila ada anak atau

anggota keluarga yang sakit dibawa ke dan
dilayani pada sarana atau oleh petugas kesehatan;
bila pasangan usia subur ingin ber-KB pergi ke dan
memperoleh pelayanan pada sarana pelayanan KB

serta semua anak berusia 7-15 tahun yang ada
dalam sebuah keluarga bersekolah

Setiap Posdaya mengadakan pendataan keluarga dan
mencatat posisi keluarga anggota Posdaya sesuai kriteria

yang telah ditentukan

PENDATAAN DAN PETA KELUARGA
UNTUK ITU SETIAP
POSDAYA MEMBUAT

PETA KELUARGA
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MENGISI POSDAYA
MENYEGARKAN POLA HIDUP GOTONG ROYONG DAN

PEDULI SESAMA

TUJUAN
PEMBER-
DAYAAN

KELUARGA MAU BERLATIH KETRAMPILAN

ANGGOTA KELUARGA BEKERJA CERDAS DAN KERAS

MENGANUT POLA HIDUP BERSIH, SEHAT DAN BER-KB

MENYEKOLAHKAN ANAK-ANAK KE PAUD DAN SETERUSNYA

MEMBUAT KEBUN BERGIZI DI HALAMAN RUMAHNYA

SEMUA KELUARGA BERSEDIA IKUT GERAKAN MENABUNG DAN KALAU
PUNYA USAHA BERSEDIA MEMPERGUNAKAN MODAL MELALUI PINJAMAN

DENGAN SISTEM TANGGUNG RENTENG
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HIDUP BERSIH DAN SEHAT

INISIASI KEGIATAN SOSIAL : PERHATIAN TERHADAP PERTUMBUHAN DAN
KEBUTUHAN PENYANDANG DISABILITAS, PROMOSI KESEHATAN LINGKUNGAN,
JAMBAN KELUARGA, HALAMAN DAN SELOKAN BERSIH, JENDELANISASI PADA

SETIAP RUMAH DAN KEBUN BERGIZI
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SEBARKAN POLA GIZI SEIMBANG
MENGENALKAN

KEGIATAN MENJAMIN
GIZI SEIMBANG

DIIKUTI KEGIATAN
OLAH RAGA SECARA
TERATUR MELALUI
SENAM KELUARGA

BAGI SELURUH
ANGGOTA

INISIASI KEGIATAN: KAMPANYE BERSAMA IKATAN SARJANA KESEHATAN
MASYARAKAT DI DESA DAN PENGEMBANGAN KADER SOSIAL DI DESA

MERANGSANG SADAR GIZI

MAHASISWA
DAN

RELAWAN
LAIN
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INISIASI KEGIATAN: MEMPERKENALKAN MODEL-MODEL KEBUN BERGIZI DAN
KOLAM IKAN DI HALAMAN RUMAH
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BELAJAR MEMELIHARA TANAMAN
AJAK ANAK-ANAK DAN IBU

KELUARGA PRA SEJAHTERA
MENANAM DAN MEMELIHARA

TANAMAN : ANAK BALITA
DIAJAK BELAJAR SAYANG

LINGKUNGAN DENGAN
PENDAMPINGAN IBU ATAU
NENEK YANG MENGANTAR

ISI
KEGIATAN

ISI
KEGIATAN

INISIASI KEGIATAN: MENGAJAK ANAK-ANAK MENCINTAI DAN MEMELIHARA
TANAMAN DAN LINGKUNGAN DI RUMAH DAN DI DESANYA
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PENDIDIKAN SEJAK DINI

INISIASI KEGIATAN: MEMBANTU ANAK BALITA KELUARGA PRASEJAHTERA IKUT
PAUD, ANAK PEREMPUAN USIA SEKOLAH BERSEKOLAH DAN MENGAJAK SEKOLAH

(UTAMANYA SMK) MELAKUKAN PRAKTEK KETRAMPILAN DI DESA
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MENGANTAR ANAK BALITA DAN ANAK DIDIK

TUJUAN
PEDIDIKAN DAN
PEMBERDAYAAN

TUJUAN
PEDIDIKAN DAN
PEMBERDAYAAN

MENJADI CALON PEMIMPIN BANGSA, MENCEGAH TERJADINYA KEBODOHAN
DAN KEMISKINAN

PROGRAM PENDIDIKAN

ANAK-ANAK PAUD BELAJAR MENJADI PEMIMPIN DI DESANYA – MULAI
DIKEMBANGKAN CONTOH ANAK-ANAK MENJADI PEMIMPIN KEGIATAN DI DESA
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PROMOSI GENDER

INISIASI KEGIATAN: ANAK-ANAK SD-SMP DIANJURKAN MEMBANGUN “GUGUS
DEPAN PRAMUKA” DI SETIAP LINGKUNGAN POSDAYA
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PENGENTASAN KEMISKINAN
KELUARGA MISKIN HARUS MENJADI PRIORITAS

UNTUK INTERVENSI KB, KESEHATAN DAN
PENDIDIKAN SEJAK USIA DINI

KELUARGA MISKIN DISIAPKAN DALAM BIDANG
PENDIDIKAN DAN PELATIHAN AGAR SIAP BEKERJA
SUAMI ISTERI DISIAPKAN UNTUK BEKERJA ATAU

IKUT USAHA EKONOMI KELUARGA

INISIASI KEGIATAN: KELUARGA PRASEJAHTERA DIIKUTKAN DALAM PELATIHAN
KETRAMPILAN SAMPAI MAMPU MENDAPATKAN KERJA ATAU IKUT KERJA

MAGANG PADA KELUARGA YANG PEDULI

CONTOH KONKRIT : KELUARGA PRASEJAHTERA DIBERIKAN PELATIHAN
KETRAMPILAN DAN DIAJAK MEMBUKA USAHA EKONOMI ATAU KOPERASI
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AJAK GURU DAN SISWA SMK
DIRJEN PENDIDIKAN DASAR DAN MENENGAH

SEPAKAT BAHWA SISWA SMK BOLEH DAN BISA
MENGADAKAN PRAKTEK KEGIATAN

KETRAMPILAN BERSAMA KELUARGA ANGGOTA
POSDAYA DI DESANYA

FASILITASI AGAR POSDAYA BERMITRA DENGAN
GURU DAN SISWA SMK MEMBANGUN BISNIS

MIKRO YANG DIARAHKAN MENJADI KOPERASI
PADA KELOMPOK POSDAYA

AJAK
SISWA SMK

INISIASI KONKRIT: SELURUH KORWIL DIAJAK MENGADAKAN PENDEKATAN KOORDINASI DENGAN
SMK SETEMPAT UNTUK MENGISI POSDAYA BINAANNYA DENGAN PELATIHAN KETRAMPILAN DAN DI

KOORDINASIKAN DENGAN BANK SETEMPAT
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PRODUK ALAT OLEH SISWA SMK JADI MODAL
PRODUK CIPTAAN SISWA DAN GURU
SMK BISA MENJADI MODEL DIBANTU
ALAT TEHNOLOGI UNTUK KEGIATAN
EKONOMI MIKRO BAGI KELUARGA
DESA YANG MEMBANGUN USAHA
BERSAMA MAHASISWA KKN ATAU

PENGURUS POSDAYA MENGADAKAN
PELATIHAN UNTUK MENINGKATKAN

KEMAMPUAN KELUARGA
PRASEJAHTERA MAMPU MEMBUKA

USAHA EKONOMI PRODUKTIF

PERAN
SISWA SMK

CONTOH : PRODUK SMK SEPERTI BUSANA MODERN DAN ALAT
PENGRAJANG SINGKONG UNTUK KERIPIK DIMASYARAKATKAN KEPADA

KELUARGA DI DESA
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18-Mar-16
DNIKS

DORONG KEBERANIAN MEMBUKA USAHA DENGAN
MODAL KREDIT ATAU MODAL DARI KELUARGA LAIN

YANG PEDULI
DIBERIKAN BANTUAN PELATIHAN PRODUKSI, MANAJEMEN

DAN PEMASARAN SEPERTI MEMBUKA PASAR TUGU, JUALAN
PADA SAAT ADA KEGIATAN POSDAYA, ATAU PADA SAAT

INSTANSI DAN KANTOR-KANTOR MENGADAKAN KEGIATAN,
PADA TEMPAT YANG BANYAK PENGUNJUNG SEPERTI

TEMPAT PRAKTEK DOKTER, DLL

INISIASI USAHA

PRODUKSI AWAL DIARAHKAN PADA BARANG KEBUTUHAN YANG SEGERA LAKU
JUAL DAN MENGUNTUNGKAN, BARU KEMUDIAN DIPERKENALKAN PRODUK

BARU YANG DIBUTUHKAN RAKYAT
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AJAK ISTERI PRASEJAHTERA

AJAK IBU KELUARGA
PRASEJAHTERA BELAJAR :

IBU KELUARGA
PRASEJAHTERA YANG

MUNGKIN BUTA AKSARA ATAU
BELUM PERNAH SEKOLAH,

DILIBATKAN BELAJAR
KETERAMPILAN DAN

BERWIRAUSAHA

ISI
KEGIATAN

ISI
KEGIATAN

INISIASI USAHA: PELATIHAN KHUSUS LANGSUNG USAHA
SEPERTI USAHA GARMEN, MAKANAN KECIL DLL
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PERKUAT KERJA SAMA DENGAN BANK BPD/BPR MENYEDIAKAN
SKIM KREDIT UNTUK KELUARGA PRASEJAHTERA

BANK BPD DAN BANK LAIN DIAJAK
MENYEDIAKAN BANTUAN KREDIT

KELUARGA PRASEJAHTERA DIDORONG MENJADI
NASABAH BANK, MENGEMBANGKAN USAHA
BERSAMA KELUARGA YANG LEBIH MAMPU

DIBUAT MANUAL KHUSUS DENGAN SETIAP BANK,
TERMASUK BANK UMKM, DISERTAI CARA

MEMPEROLEH KREDIT TABUR PUJA
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SUB KELOMPOK KELUARGA
PRASEJAHTERA DAN KAYA

18-Mar-16 DAMANDIRI - 2011

TABUR PUJA
BANK (>45)

PROGRAM
UTAMA

POSDAYA (>50.000)
UNIT EKONOMI POSDAYA ATAU KOPERASI POSDAYA

SUB KELOMPOK KELUARGA
PRASEJAHTERA DAN KAYA

SUB KELOMPOK KELUARGA
PRASEJAHTERA DAN KAYA

SUB KELOMPOK KELUARGA
PRASEJAHTERA DAN KAYA

PRINSIP UTAMA TABUR PUJA ADALAH MELATIH KELOMPOK POSDAYA BERHUBUNGAN
DENGAN BANK UNTUK MULAI USAHA DAN AKHIRNYA MEMBENTUK KOPERASI

DENGAN DUKUNGAN
PEMDA, BANK DAN

KOPERASI SETEMPAT
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AKRAB LANSIA

KELUARGA LANSIA DAN DISABILITAS HARUS DIJAMIN SEHAT AGAR TETAP
BERGUNA DALAM KELUARGA DAN MASYARAKAT – HIDUPKAN GERAKAN BINA

KELUARGA LANSIA DAN DISABILITAS DI SETIAP POSDAYA DI DESA – BINA
KELUARGA LANSIA DAN DISABILITAS

MERANGSANG PEMERINTAH
LOKAL AKRAB LANSIA DAN
MENGAJAK LANSIA PEDULI

TIGA GENERASI, YAITU
GENERASI SESAMA LANSIA,
GENERASI ANAKNYA DAN

GENERASI CUCUNYA
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AKTIF MEMPELOPORI PEMBENTUKAN SILVER COLLEGE DI SEMUA
KABUPATEN KOTA

SILVER COLLEGE
DNIKS

BERSAMA
PWRI, PT

TASPEN DAN
LEMBAGA
LAIN DI
SEMUA

TINGKATAN
AKTIF

MEMBENTUK
DAN MENGISI

SILVER
COLLEGE
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SETIAP KERJASAMA HENDAKNYA DIARAHKAN UNTUK KEPENTINGAN KELUARGA

PRASEJAHTERA DAN DISABILITAS

BAYI - POSYANDU BALITA - PAUD DEWASA - USAHA
LANSIA – SEHAT

BERGUNA

PEMBANGUNAN BERKELANJUTAN -
SUSTAINABLE DEVELOPMENT

TERIMA KASIH

SOSIAL


